
Задание 2. Подбор и подготовка материала о здоровье.
Комментарии:

1. Подберите методическую литературу по проблеме: «Управление
здоровьем детей в дошкольном учреждении» и оформление
библиографического списка с аннотацией источника по выбору.
2. Прочитайте статью и заполните таблицу признаков алкогольного синдрома
плода: Фетальный алкоголизм, дизморфия, алкогольная эмбриофетопатия,
фетальный алкогольный синдром — все это синонимы алкогольного
синдрома плода. Под этими терминами подразумеваются физические
и психические нарушения, которые имеются у новорожденных
и остающиеся на всю жизнь у детей, рожденных от пьющих матерей.
Нередко алкогольный синдром у плода способствует появлению аномалий,
несовместимых с жизнью или приводящих к глубокой инвалидизации ребенка.

Еще на стадии дородового скрининга можно выявить хотя
бы две из четырех групп классических проявлений алкогольного синдрома
у плода. К ним относятся малая масса и длина тела (дистрофия
пренатального периода), типичная внешность «ребенка алкоголички»: узкие
глаза с нависшими веками, уплощенные нос, тонкая верхняя губа, маленькая
голова с плоским затылком и узким, вытянутым лицом. Третья группа
признаков — аномалии костно-мышечной системы, уродства,
недоразвитость внутренних органов и пороки их развития. Типичные
неврологические нарушения выражены многообразно: судороги, повышенные
тонус мышц, эписиндром, гидроцефальный синдром, а впоследствии
отклонения в развитии, умственная отсталость, кретинизм,
асоциальность. При рождении ребенка эти признаки становятся поводом
для постановки диагноза алкогольного синдрома плода.
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3. Придумайте четверостишье о ЗОЖ:
_______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
________________________________________________________


